
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le combat spirituel 

Dans les prémices de cette nouvelle année 2026, nous sommes tous confrontés à bien 
des épreuves à travers le monde ainsi que dans nos vies familiales et personnelles. 
Nous nous sentons bien souvent démunis face à l’épreuve quelle qu’elle soit ! Notre foi 
est bien bousculée dans ces moments difficiles et il se peut que nous soyons tentés par 
la tristesse, le découragement et même la perte d’Espérance en Dieu. Il nous faut donc 
lutter et prendre les armes spirituelles nécessaires pour continuer le chemin. Le temps 
du Carême qui va commencer par le mercredi des Cendres le 18 février va nous 
permettre de nous fortifier contre le mal et la désespérance. Durant le carême, il nous 
est proposé le jeûne, celui-ci peut nous sembler désuet ou inaccessible, peu 
séduisant… 
         Je me rappelle un jeune adolescent qui lors d’une rencontre d’aumônerie nous 
partageait sa passion pour la boxe. Il désirait combattre quelques jours plus tard mais 
pour cela, il fallait qu’il perde du poids pour être dans la catégorie qu’il désirait. Il était 
décidé à jeûner quelques repas et sur plusieurs jours sans aucun souci… Pour 
combattre son adversaire, il acceptait de se priver de nourriture. Pour nous chrétiens, 
nous avons aussi à combattre, mais dans la catégorie super lourd face à un adversaire 
qui n’hésite pas à nous décourager de suivre la voie de l’Amour, la voie du Divin… un 
adversaire qui veut nous séparer de Dieu et nous mettre K.O. Alors, il est nécessaire de 
nous convertir et de lutter avec la grâce de Dieu. 
Pour cela, l’Église nous propose de ne pas quitter le bouclier de la Foi et de prendre les 
moyens de lutter avec la Parole de Dieu, l’assiduité à la prière, l’Eucharistie, le pardon 
et le jeûne…. (Éphésiens 6, 11-18) « Pour cela, prenez l'équipement de combat donné 
par Dieu ; ainsi, vous pourrez résister quand viendra le jour du malheur, et tout 
mettre en œuvre pour tenir bon. » 
         Le Jeûne est une démarche qui nous décentre de nous-mêmes, où l’on dit à Dieu 
que l’on veut se rapprocher de Lui par des actes en quittant ce qui nous alourdi et nous 
pèse. Savoir s’abstenir de certains aliments, de toutes les addictions aux écrans et 
autres…, s’abstenir de la critique, du mensonge, de la colère, de l’injustice …etc., 
etc…Tout cela nous permettra de partager avec notre prochain, de grandir dans 
l’Amour et nous rapprochera de Dieu… Revenir à l’essentiel !   
         Quittons quelques kilos superflus d’égoïsme et d’indifférences, nous serons plus 
légers et forts pour lutter contre l’esprit du mal.                 
Bon et joyeux jeûne !                                                             Denis Duvillaret  , Diacre 

 

 
Baptêmes Janvier   

-  

❖ Elio PALUELLO (Albertville) 
         ❖Juliette MOLLIET et Antonin CHAUCHAIX (Beaufort) 

❖Martin GLAIRON-MONDET (Ugine) 
 
 

Funérailles Janvier : 
 
Michel VATINELLE (Albertville) – Jean Louis SECCO (Albertville) 

– Suzanne DARRE (Albertville) – Jean Marc BUQUET 

(Albertville) – Marie France ROERIG (Albertville) – Yvonne 

BRUET (Albertville) – Michelle BOISNEAU (Albertville) - 

Fernande BRAISAZ (Hauteluce) - Emile VIONNET-FUASSET 

(Hauteluce) - Robert DULLIN (Arêches)- Daniel BESSON 

(Mercury) - Marcelle LEDUC (Mercury) - Gisèle FECHOZ-

CHRISTOPHE (Mercury) - Claudie PALLUEL-BURNET (GILLY) - 

Jean-Jacques MARTIN (Mercury) - Maurice SYLVOZ (Grésy sur 

Isère) - Claude THARSIS (Grésy sur Isère) - Dominique GOMES 

DOS SANTOS (Tournon) - Jeannine JASZEZAK (Ugine) - Albert 

REY (Ugine) - Serge WINGERTER (Ugine) – Rafaela 

CAUSARANO (Albertville) – Bernard BARBOSA-COUTINHO 

(Albertville) - Stéphane AVOCAT (Beaufort) - Patrick FERROD 

(Grésy sur Isère) - Jeannine PAVIOL (Grignon)  

 

 

 

Doyenné Infos 
Feuille des paroisses 

du doyenné d’Albertville 
Février 2026 

doy.albertville73@gmail.com  

mailto:doy.albertville73@gmail.com


INFORMATIONS DOYENNE : 
 

➢             Soirée « Ciné+ Foi »    
Les paroisses Notre-Dame des Belles-Cimes et Saint-Laurent d’Ugine vous 
invitent à une nouvelle projection en lien avec la fête de Notre Dame de 
Lourdes (le 11 février): 

     Vendredi 13 février à 18h30 

     Local de l’aumônerie Chantemerle à Ugine (18 avenue de Serbie) 

📽 Projection d’un film chrétien : Je m’appelle Bernadette, 2011, de Jeans 
Sagnols (durée :1h50min, convient aux personnes de +10ans)  

         La projection sera suivie d’un repas partagé. Chacun est invité à 
apporter un plat salé ou sucré. Un rendez-vous tous les deux mois pour 
partager foi, fraternité et convivialité ! 

 

➢ "Le 01/02/2026, la messe de 10h30 à l’église Ste Thérèse sera 
animée par les mouvements d’Action Catholique ; elle sera 
précédée d’un échange sur les textes du jour. 

Vous êtes invités à nous rejoindre à 9h45 pour partager sur l’Évangile dans la 
chapelle de l'église Ste Thérèse. 
Après la célébration, nous partagerons un verre fraternel." 

 

➢ Les hospitaliers de Notre Dame de Lourdes préparent le 
pèlerinage diocésain qui aura lieu du 10 au 16 mai 2026.  

 Afin d'aider financièrement les pèlerins malades, handicapés ou âgés, des 
billets de souscription vous seront proposés.  
 Soyez remerciés pour votre soutien ainsi que du bon accueil que vous leur 
ferez. 

 

PREPARATION AU MARIAGE : 

➢ Vendredi 24 Avril 2026 : 20h-22h à l’église Ste Thérèse 
➢ Messe des fiancés : Dimanche 1er Mars 2026, 9h à l’église Ste Thérèse 

 

PREPARATION AU BAPTEME : 

➢ Vendredi 13 Mars 2026 : 20h à l’église Ste Thérèse 
➢ Mardi 21 Avril 2026 : 20h à l’église Ste Thérèse 
➢ Vendredi 5 Juin 2026 : 20h à l’église Ste Thérèse 

 

 Pensez bien à vous inscrire auprès de paroisse.albertville@orange.fr  
ou doy.albertville73@gmail.com      ou au 04-79-32-02-99 

 

 

 

 
Dimanche 1er 

Février 

10h00 
 

10h30 
 

18h00 

Verrens Arvey - Cevins - Beaufort - Plancherine - Ugine 
 

Albertville (Sainte Thérèse) 
 

Les Saisies 

Samedi 7 18h00 Arêches - Albertville (Saint Sigismond) 

 
Dimanche 8 

10h00 
 

10h30 
18h00 

Bonvillard - Queige - Mercury - Ugine - Marthod 
  

Albertville (Sainte Thérèse) 
Les Saisies 

Samedi 14 18h00 Albertville (Saint Sigismond) 

 
Dimanche 15 

10h00 
 
 

10h30 
18h00 

Montailleur - Tours en Savoie - Beaufort- Hauteluce - 
Pallud - Ugine 
 

Albertville (Sainte Thérèse) 
Les Saisies 

Mercredi 18 
Mercredi des 

Cendres 

10h00 
 

18h00 
18h30 

Rognaix - Thénésol 
 

Frontenex - Beaufort - Ugine 
Albertville (Sainte Thérèse) 

Samedi 21 18h00 Arêches - Gilly sur Isère - Albertville (Saint Sigismond) 

 
Dimanche 22 

10h00 
 

10h30 
18h00 

Grignon - La Bâthie - Hauteluce - Ugine - Allondaz 
 

Albertville (Sainte Thérèse)  
Les Saisies 

Samedi 28 
18h00 Frontenex - Arêches - Thénésol- Albertville (Saint 

Sigismond) 

Paroisses sainte Claire et saint Pierre de Tarentaise en Haute Combe de Savoie 
Dimanche 1er mars à 10h  à  SAINTE HELENE SUR ISERE 

 

Messes du secteur – Février 2026 
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